
 

 

2023 年 8 月 

てんかん外来受診のご案内 

 

1. 初めててんかん外来を受診される方へ 

 当院では、脳波検査を実施できる曜日が限られています（2023 年 8 月現在、月曜と金曜

のみ）。また、血液検査は実施できますが、結果はその日のうちには出ません。てんかん診

療において必要であることの多い頭部画像検査（単純 MRI、難しい方は単純 CT）は、提携し

ている医療機関に依頼し、検査を行います。 

 そのため、てんかん外来を初めて受診したその日にすべての検査結果が出そろい、病状に

ついて説明することは、基本的にできません。必然的に、治療開始まで 2回（連携する医療

機関で画像検査を行う方は、それを含め 3回）の受診をお願いする形になります。ご理解く

ださい。 

 

2. 受診の流れ 

当院てんかん外来での受診の流れについて説明いたします。脳波検査を実施できる日に

初診する場合と、それ以外の日に初診する場合では、流れが異なりますのでご注意ください。 

 

・ 初診日に脳波検査が可能な場合（月曜日または金曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 初診日に脳波検査ができない場合（火曜日、木曜日、土曜日） 
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2023 年 8 月 

各項目の説明 

・ 予診調査票の記入（受診前） 

目黒駅前さくらクリニックてんかん外来のホームページから、予診調査票をダウンロー

ドし、記載いただいたうえ、当日持参してください（記載箇所が多いため、事前の記載をお

願いしております）。 

・ 病歴聴取（問診）（初診日） 

初診当日はまず、予診調査票を元に、診察室で病歴を聴取いたします。1時間程度かかる

ことが多いです。 

・ 採血（初診日） 

初診当日に血液検査を行います。項目は、血算・生化学検査・薬物濃度検査（抗てんかん

発作薬など、特定の薬を服用されている患者さんのみ）です。 

・ 脳波検査（初診日または再診日） 

 脳波を実施できる日（月曜日または金曜日）に初診した場合、初診日に実施いたします。

その場合の時間は、①午前 11時から、または、②午後 3時から、行います。 

 脳波を実施できない日（火曜日・木曜日・土曜日）に初診した場合、その日以降の月曜日

または金曜日に受診いただき、そこで脳波検査を実施いたします。その場合の時間は、①午

前 9時から、または、②午後 3時から、となります。 

・ 画像検査（連携機関） 

 当院では行っておらず、必要な場合は、連携している医療機関（NTT東日本関東病院）で

実施いたします。結果説明は当院で行います。頭部単純 MRI検査が一般的ですが、実施でき

ない事情のある方は、頭部単純 CT検査を行うこともあります。 

・ 病状説明（再診日） 

 すべての検査結果が出そろったところで、検査結果と、今後の方針について説明を行いま

す。日程は、初診日に決定いたします。 

 

3. プライバシーについて 

 当院では、患者さんのお名前をお呼びして診療・検査・会計のご案内をしております。 

呼名に関するご要望がございましたら、受付までお申し出ください。  

脳波検査について 

脳波検査は 1時間以上かかることが多いです。詳細は、ホームページ上にある「脳波

検査を受けられる方へ」に載っておりますので、あらかじめダウンロードし、お目通し

ください。睡眠中の脳波を記録するため、患者さんによってお薬を飲んでいただく場合

がありますが、その場合、鎮静剤の使用について説明を行い、同意書に記入をいただき

ます。お薬を飲んだ場合、検査後も眠気が残ることがあります。またお薬を飲んだ場合、

その日は自動車の運転（オートバイ、自転車等を含む）等の機械の操作はできません。 


